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Ranking Individual Masculinos Absolutos
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1 3568 Ricardo Rego Ind - Clube De Natação De Torres NovasM 30-34 150 125 140 86 150 651 565

2 2132 Pedro Silva Escola do Movimento M 20-24 140 150 104 0 130 524 524

3 4806 Jorge Augusto Varzim Sport Club M 40-44 130 140 0 108 140 518 518

4 3318 Leandro Pinto Mc Donald´s/Tribraga M 35-39 120 115 102 57 125 519 462

5 3121 José Carvalho Mc Donald´s/Tribraga M 25-29 115 120 110 72 104 521 449

6 3840 Tiago Pinho C F Vilacondense M 30-34 104 110 108 110 102 534 432

7 4627 João Ferreira Mc Donald´s/Tribraga M 40-44 110 100 106 96 115 527 431

8 4402 Joaquim Lopes Boavista FC M 45-49 0 98 120 120 72 410 410

9 4591 Jorge Figueiredo C F Vilacondense M 45-49 0 102 98 90 106 396 396

10 4810 José Pereira Varzim Sport Club M 45-49 98 92 94 0 96 380 380

11 4825 José Ferreira Mc Donald´s/Tribraga M 40-44 0 106 100 100 68 374 374

12 3712 Carlos Sousa Varzim Sport Club M 35-39 0 104 130 125 0 359 359

13 3430 Pedro Oliveira Varzim Sport Club M 30-34 108 130 0 0 120 358 358

14 3660 Pedro Domingues Individual M 30-34 88 90 88 65 57 388 331

15 3590 João Moita Clube Zupper M 35-39 96 94 0 56 77 323 323

16 3927 Anselmo Maia Varzim Sport Club M 35-39 0 0 115 115 90 320 320

17 4146 José Afonso Mc Donald´s/Tribraga M 40-44 102 0 92 0 108 302 302

18 3130 Daniel Castro C F Vilacondense M 25-29 0 88 96 84 30 298 298

19 3140 Tiago Maia BH - Porto Triatlo M 25-29 0 0 150 140 0 290 290

20 Luís Santos Não Federado - BTT4ALL / KUATTRODESIGN.COM / ZMPLO.COMM 35-39 0 78 90 73 0 241 241

21 José Barbosa Não Federado M 35-39 92 0 0 68 49 209 209

22 3249 Antonio Salgado Varzim Sport Club M 35-39 106 96 0 0 0 202 202
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23 3630 João Tinoco G. D. GOMA M 35-39 0 0 0 98 73 171 171

24 3070 Ricardo Pereira Varzim Sport Club M 25-29 0 86 0 64 21 171 171

25 4255 Paulo Rocha Veteranos do Porto M 55-59 84 77 0 0 10 171 171

26 4162 Henrique Gonçalves Veteranos do Porto M 60-64 80 76 0 0 1 157 157

27 Dionísio Silva Boavista FC M 25-29 0 0 0 80 76 156 156

28 3412 Rui Dolores Amiciclo Grândola M 30-34 0 0 0 150 0 150 150

29 3708 Octávio Vicente Núcleo do Sporting Clube de Portugal da GolegãM 30-34 0 0 0 130 0 130 130

30 3049 Ricardo Pereira Individual M 35-39 0 0 0 76 51 127 127

31 4774 Aníbal Oliveira Ind - Amiciclo Grândola M 40-44 0 0 125 0 0 125 125

31 4598 Nuno Abreu AASM M 40-44 125 0 0 0 0 125 125

32 4470 João Ferreira Paredes Aventura M 50-54 0 0 0 70 54 124 124

33 4860 Renato Araújo Não Federado M 45-49 0 0 0 67 50 117 117

34 4749 Telmo Veloso EDV - Triatlo M 40-44 0 0 0 0 110 110 110

35 Joel Cortinhal Individual - DB Coaching TriathlonM 40-44 0 108 0 0 0 108 108

36 4604 Tiago Pratas Individual - Braga M 40-44 0 80 0 0 28 108 108

37 4218 Paulo Pereira Clube Zupper M 40-44 0 0 0 106 0 106 106

38 3317 Marco Vides Mc Donald´s/Tribraga M 35-39 0 0 0 104 0 104 104

39 4316 Pablo Iglesias Pedal'arte M 45-49 0 0 0 102 0 102 102

40 Carlos Florez Não Federado - Intelligent Interval INSTAXM 30-34 0 0 0 0 100 100 100

41 3657 Carlos Vieira Sporting Clube de Espinho M 35-39 100 0 0 0 0 100 100

42 Pedro Juan Não Federado - Intelligent Interval INSTAXM 40-44 0 0 0 0 98 98 98

43 3020 Rui Barbosa G. D. GOMA M 30-34 0 0 0 0 94 94 94

44 Rui Babo Não Federado M 35-39 0 0 0 94 0 94 94

44 4193 Luís Ferreira AASM M 45-49 94 0 0 0 0 94 94

45 3368 Pedro Magalhães AASM M 25-29 0 0 0 0 92 92 92

46 3944 Marco Silva G. D. GOMA M 35-39 0 0 0 92 0 92 92

47 3165 Bruno Pontes Mc Donald´s/Tribraga M 35-39 90 0 0 0 0 90 90

48 Hélio Carvalho Não Federado - Triatlo Caminha - ATCM 30-34 0 0 0 0 88 88 88

49 Jorge Araújo Não Federado - Oxigen A.S.D. M 35-39 0 0 0 88 0 88 88

50 3164 Pedro Pita EDV - Triatlo M 30-34 0 0 0 0 86 86 86

51 João Pedro Fernando Não Federado M 35-39 0 0 86 0 0 86 86

51 3065 Manuel Paiva Varzim Sport Club M 35-39 86 0 0 0 0 86 86

52 4733 Pedro Santos Individual - Bikemania FamalicãoM 45-49 0 0 0 0 84 84 84

53 3714 Eduardo Silva Varzim Sport Club M 35-39 0 84 0 0 0 84 84

54 4284 Emanuel Matos G. D. GOMA M 40-44 0 0 0 0 82 82 82

55 3996 Fábio Martins G. D. GOMA M 20-24 0 0 0 82 0 82 82

55 3728 Pedro Reina Varzim Sport Club M 30-34 0 82 0 0 0 82 82

55 4370 Ulisses Lopes C F Vilacondense M 40-44 82 0 0 0 0 82 82

56 3044 Sérgio Alpuim Pedal'Arte M 30-34 0 0 0 0 80 80 80
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57 4080 Ivo Carvalho Clube dos Galitos M 40-44 0 0 0 0 78 78 78

58 4815 Paulo Costa Núcleo do Sporting Clube de Portugal da GolegãM 40-44 0 0 0 78 0 78 78

59 João Martins Não Federado - Berdadeiros TTM 35-39 0 0 0 77 0 77 77

60 4098 Paulo Ferreira EDV - Triatlo M 45-49 0 0 0 0 75 75 75

61 André Saleiro Não Federado M 40-44 0 0 0 75 0 75 75

62 4562 Luís Rosário GDR Manique de Cima M 50-54 0 0 0 0 74 74 74

63 Nuno Gonçalves Não Federado - Brutos HP/Margens do CávadoM 35-39 0 0 0 74 0 74 74

64 André Dias Não Federado M 35-39 0 0 0 53 19 72 72

65 Rui Carvalho Pdal'Arte M 25-29 0 0 0 0 71 71 71

66 Nélson Costa Não Federado M 25-29 0 0 0 71 0 71 71

67 3771 Nuno Afonso Clube Veteranos do Porto M 35-39 0 0 0 0 70 70 70

68 4298 Rui Amorim AASM M 50-54 0 0 0 0 69 69 69

69 Hélder Rodrigues Mnão Federado M 45-49 0 0 0 69 0 69 69

70 3726 Bruno Lopes AASM M 25-29 0 0 0 0 67 67 67

71 3793 Rui Melo Individual M 30-34 0 0 0 0 66 66 66

72 4101 Carlos Soares C F Vilacondense M 50-54 0 0 0 66 0 66 66

73 4336 José Calheiros Clube Veteranos do Porto M 50-54 0 0 0 0 65 65 65

74 Victor Gonzalez Não Federado - Intelligent Interval INSTAXM 30-34 0 0 0 0 64 64 64

75 3076 João Ramos Clube Zupper M 35-39 0 0 0 0 63 63 63

76 4291 José Romano Boavista FC M 50-54 0 0 0 63 0 63 63

77 António Teixeira Não Federado M 40-44 0 0 0 0 62 62 62

78 Ismael Teixeira Não Federado - Benfica M 40-44 0 0 0 62 0 62 62

79 Carlos Ribeiro Não Federado - SPAC BTT M 35-39 0 0 0 0 61 61 61

80 José Rodrigues Paredes Aventura M 40-44 0 0 0 61 0 61 61

81 Roberto Lomba Não Federado M 40-44 0 0 0 0 60 60 60

82 4016 Miguel Vieira AASM M 45-49 0 0 0 60 0 60 60

83 Paulo Nascimento Não Federado M 40-44 0 0 0 0 59 59 59

84 4784 João Boim Núcleo do Sporting Clube de Portugal da GolegãM 40-44 0 0 0 59 0 59 59

85 3463 Bernardo Braga AASM M 25-29 0 0 0 0 58 58 58

86 3495 Diogo Madeira AASM M 30-34 0 0 0 58 0 58 58

87 4338 António Pinto AJAB Tabuaço M 40-44 0 0 0 0 56 56 56

88 JoséLima Não Federado M 40-44 0 0 0 0 55 55 55

89 João Mota Não Federado M 40-44 0 0 0 55 0 55 55

90 4533 Alexandre Monteiro Veteranos do Porto M 45-49 0 0 0 54 0 54 54

91 4205 Mauro Azevedo ARCasaense/E. Atletismo CoimbraM 45-49 0 0 0 0 53 53 53

92 4091 Rui Pinheiro Clube Desportivo Escola SantanaM 40-44 0 0 0 0 52 52 52

93 Nuno Rabiço Não Federado M 35-39 0 0 0 52 0 52 52

94 2020 Ivo Carvalho Pedal'Arte M 20-24 0 0 0 0 48 48 48

95 André Saleiro Não Federado - EDV Vian Triatlo M 40-44 0 0 0 0 47 47 47
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96 Miguel Catarino Não Federado - Cães D' Avenida M 40-44 0 0 0 0 46 46 46

97 3874 Hugo Guerra C F Vilacondense M 35-39 0 0 0 0 45 45 45

98 Nuno Romeu Não Federado M 35-39 0 0 0 0 44 44 44

99 4053 Filipe Nogueira Individual M 40-44 0 0 0 0 43 43 43

100 4683 Luís Carvalho Sporting Clube de Espinho M 40-44 0 0 0 0 42 42 42

101 5912 Vítor Coelho Não Federado - Paredes AventuraM 40-44 0 0 0 0 41 41 41

102 Vasco Amorim Não Federado M 35-39 0 0 0 0 40 40 40

103 Ricardo Biscaia Não Federado - CASA BISCAIA M 45-49 0 0 0 0 39 39 39

104 3469 Leonel Salgueiro EDV - Triatlo M 35-39 0 0 0 0 38 38 38

105 Artur Costa Não Federado - Desnível PositivoM 40-44 0 0 0 0 37 37 37

106 Rui Borges Não Federado - Trailistas "eu é que sei!"M 40-44 0 0 0 0 36 36 36

107 4473 Nicholas Hajikoumi Clube Zupper M 40-44 0 0 0 0 35 35 35

108 João Correia Não Federado M 40-44 0 0 0 0 34 34 34

109 3990 André Aguiar AASM M 35-39 0 0 0 0 33 33 33

110 Marco Matos Individual M 35-39 0 0 0 0 32 32 32

111 Gonçalo Fernandes Pedal'arte M 25-29 0 0 0 0 31 31 31

112 4827 Augusto Ribeiro Mc Donald´s/Tribraga M 45-49 0 0 0 0 29 29 29

113 4529 Vítor Martins Pedal'arte M 40-44 0 0 0 0 27 27 27

114 Paulo Sequeira Não Federado M 45-49 0 0 0 0 26 26 26

115 Ricardo Meirinhos Não Federado - Cães D' Avenida M 40-44 0 0 0 0 25 25 25

116 José Pereira Não Federado M 45-49 0 0 0 0 24 24 24

117 José Novais Não Federado M 35-39 0 0 0 0 23 23 23

118 4305 José Ramalho G. D. GOMA M 50-54 0 0 0 0 22 22 22

119 4681 André Medas Sporting Clube de Espinho M 40-44 0 0 0 0 20 20 20

120 Jorge Silva Não Federado - GD BPI M 45-49 0 0 0 0 18 18 18

121 Hugo Azevedo Não Federado - Beat your Limit!M 35-39 0 0 0 0 17 17 17

122 3609 Perdo Melo Clube Veteranos do Porto M 30-34 0 0 0 0 16 16 16

123 Nuno Ribeiro Não Federado - VimaTrail RunnersM 35-39 0 0 0 0 15 15 15

124 Nuno Nunes Não Federado M 40-44 0 0 0 0 14 14 14

125 4868 José Lira Individual M 50-54 0 0 0 0 13 13 13

126 Rui Gonçalves Não Federado M 40-44 0 0 0 0 12 12 12

127 Pedro Sousa Associação Lince Triathlon M 40-44 0 0 0 0 11 11 11

128 4534 Rogério Bastos A. C. R. Ribeira M 40-44 0 0 0 0 9 9 9

129 Ricardo Silva Não Federado M 40-44 0 0 0 0 8 8 8

130 Pedro Cavalheiro Não Federado M 40-44 0 0 0 0 7 7 7

131 José Neves Não Federado - Trailistas "eu é que sei!"M 40-44 0 0 0 0 6 6 6

132 Paulo Carvalho Não Federado - Trailistas "eu é que sei!"M 50-54 0 0 0 0 5 5 5

133 3902 Pedro Rodrigues Clube Zupper M 35-39 0 0 0 0 4 4 4

134 Luís Pinho Não Federado M 30-34 0 0 0 0 3 3 3
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135 4262 Nuno Gonçalves Clube Zupper M 40-44 0 0 0 0 2 2 2

136 3507 Bruno Martins A. C. R. Ribeira M 35-39 0 0 0 0 1 1 1

136 Rui Barbosa Não Federado M 40-44 0 0 0 0 1 1 1

136 4385 Vítor Estrela AASM M 45-49 0 0 0 0 1 1 1

136 Alberto Vegar Não Federado M 50-54 0 0 0 0 1 1 1

136 Alberto Vegar Não Federado M 50-54 0 0 0 0 1 1 1

136 4330 José Silva AASM M 50-54 0 0 0 0 1 1 1

136 Luciano Rodrigues Não Federado M 55-59 0 0 0 0 1 1 1


