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CAMPEONATOS NORTE DE AQUATLO GRUPOS DE IDADES 
 

 

 Consultar o Calendário Regional Norte; 
 

 AQUATLO MAÇÃ DE MONTANHA; 
 
 É atribuído o título de Campeão Norte de Aquatlo Grupos de Idades, em 
prova única disputada em Aquatlo Sprint; 
 

CAMPEÃO NORTE DE AQUATLO GRUPOS DE IDADES:  
 

 Será considerado Campeão Norte de Aquatlo Grupos de Idades, o 
Atleta vencedor da prova única disputada por Grupo de Idades e género; 
 

TROFÉUS E MEDALHAS: 
 

 No final do Campeonato Norte de Aquatlo Grupos de Idades, serão 
atribuídos os seguintes prémios: 

 

ESCALÕES MASCULINOS FEMININOS 

Grupo de Idade 16-17 (nascidos 
entre 1995 e 1999)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 18-19 (nascidos 
entre 1998 e 1994)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 20-24 (nascidos 
entre 1993 e 1997)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 25-29 (nascidos 
entre 1988 e 1992)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 30-34 (nascidos 
entre 1983 e 1987)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 35-39 (nascidos 
entre 1978 e 1982)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 40-44 (nascidos 
entre 1973 e 1977)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 45-49 (nascidos 
entre 1968 e 1972)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 50-54 (nascidos 1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 



entre 1963 e 1967)  

Grupo de Idade 55-59 (nascidos 
entre 1958 e 1962)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 60-64 (nascidos 
entre 1953 e 1957)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 65-69 (nascidos 
entre 1948 e 1952)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 70-74 (nascidos 
entre 1943 e 1947)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 75-79 (nascidos 
entre 1938 e 1942)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 80-84 (nascidos 
entre 1933 e 1937)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 85-89 (nascidos 
entre 1928 e 1932)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 90-94 (nascidos 
entre 1923 e 1927)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 95-99 (nascidos 
entre 1918 e 1922)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 100 e mais 
(nascidos em 1917 e antes)  

1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

 

Obs:  A Delegação Regional de Triatlo do Norte reserva o direito de 
proceder às alterações e ajustamentos necessários. 


