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CIRCUITO NORTE CROSS

CAMPEONATO NORTE INDIVIDUAL DE CROSS
CAMPEONATO NORTE DE CLUBES DE CROSS

REGRAS DE COMPETICAO

2018

O CIRCUITO NORTE CROSS é uma organizacdo da Delegacdo Norte da Federacdo de Triatlo de
Portugal, em parceria com os organizadores dos diversos eventos que 0s constituem;
Tem como objectivo principal, potenciar a competicdo entre clubes, atletas e, consequentemente,

melhorar o nivel desportivo dos mesmos;

Destina-se aos atletas com 16 e mais anos de idade, licenciados na Federag&o de Triatlo de Portugal em
representacdo de um clube, também, licenciado na FTP e com sede na area de ac¢do da Delegacao
Norte (Aveiro, Braga, Braganca, Coimbra, Guarda, Porto, Viana do Castelo, Vila Real e Viseu); e, aos

atletas licenciados individualmente na FTP e que residam num dos distritos acima referidos.

Destina-se a apurar o clube e os atletas vencedores por grupo de idades e género da Delegagdo Norte
na época 2018;
Seré disputado em 5 etapas de Triatlo e Duatlo, em bicicleta de todo-o-terreno;

E constituido pelas seguintes provas:

Data Prova Local Etapa
10 Marco 3° Duatlo Vale Varosa Tarouca 12
13 Maio 5° Duatlo Cidade de Vila Real Vila Real 28
27 Maio 1° Duatlo de Valongo Valongo 32
13 Outubro 3° Duatlo Cross de Vizela Vizela 43
11 Novembro 5° Duatlo Polacos da Serra V. N. Gaia ba

Todas as provas serdo pontuaveis e terdo o mesmo coeficiente/peso na pontuacao;

Em cada prova serdo apresentadas as classificacdes por equipas e individuais/grupo de idades/género;

Os atletas seréo classificados pela ordem de chegada a Meta e nédo pelo tempo realizado;

Para serem classificadas no final do circuito, os clubes/equipas poderdo participar em todas as provas,
sendo excluido o pior resultado/desisténcia/comparéncia;
Para serem classificados no final do circuito, os atletas poderdo participar em todas as provas, sendo
excluida o pior resultado/desisténcia/comparéncia;
Para efeitos de apuramento da classificagdo individual/grupo de idades/género em cada prova, é
aplicada a Tabela IV do Regulamento Geral de Competicdes:

Classif. Pontos Classif. Pontos Classif. Pontos Classif. Pontos
1° 100 26° 75 51° 50 76° 25
20 99 27° 74 52° 49 77° 24
3° 98 28° 73 53° 48 78° 23
40 97 29° 72 540 47 79° 22
50 96 30° 71 550 46 80° 21
6° 95 31° 70 56° 45 81° 20
7° 94 32° 69 57° 44 82° 19
8° 93 33° 68 58° 43 83° 18
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9° 92 34° 67 59° 42 84° 17
1Q° 91 35° 66 60° 41 85° 16
11° 90 36° 65 61° 40 86° 15
12° 89 37° 64 62° 39 87° 14
13° 88 38° 63 63° 38 88° 13
14° 87 39° 62 64° 37 89° 12
15° 86 4Q° 61 65° 36 90° 11
16° 85 41° 60 66° 35 91° 10
17° 84 42° 59 67° 34 920 9
18° 83 43° 58 68° 33 93° 8
19° 82 44° 57 69° 32 940 7
20° 81 45° 56 70° 31 95° 6
21° 80 46° 55 71° 30 96° 5
22° 79 47° 54 72° 29 97° 4
23° 78 48° 53 73° 28 98° 3
240 77 49° 52 74° 27 990 2
25° 76 50° 51 75° 26 100° 1

Para efeitos de apuramento da classificagdo individual/grupo de idades/género no final do circuito, sdo
considerados os pontos obtidos individualmente/grupo de idades/género em cada prova,
Para efeitos de apuramento da classificacdo colectiva no final de cada prova, sdo considerados os

pontos obtidos pelos 3 atletas melhores classificados em representagdo do mesmo clube;

Para efeitos de apuramento da classificacéo coletiva no final do circuito, serdo considerados os pontos

obtidos pelos clubes em cada prova;

Em situacdo de empate na classificacdo coletiva em cada prova, o desempate é efetuado pelo maior

namero de pontos obtidos pelo 3° atleta da equipa;

Em situacédo de empate no final do circuito, o desempate é efetuado de acordo com as seguintes regras:

a. Pela melhor classificagdo numa prova;

b. Pela melhor classificacdo em duas provas;
c. Pelo maior nimero de melhores resultados;
d. Pela melhor classificagdo na ultima prova.

Circuito Norte Cross

a. Atribui o titulo de Vencedor Norte Individual/grupo de idades/género;
b. Seréo atribuidos os seguintes medalh8es de classificacdo aos atletas:

Escaldes Masculinos Femininos
Cadetes (nascidos em 2001 e 2002) 10,2%¢ 3° 13,22¢ 32
Juniores (nascidos em 1999 e 2000) 10, 2%e 3° 13,22 32
Grupo de Idades 20-24 (nascidos entre 1994 e 1998) 10,2%¢ 3° 13,22¢ 32
Grupo de Idades 25-29 (nascidos entre 1989 e 1993) 10, 2%e 3° 13,22 32
Grupo de Idades 30-34 (nascidos entre 1984 e 1988) 10,2%¢ 3° 13,22¢ 32
Grupo de Idades 35-39 (nascidos entre 1979 e 1983) 10, 2%e 3° 13,22 32
Grupo de Idades 40-44 (nascidos entre 1974 e 1978) 10,2%¢ 3° 13,22¢ 32
Grupo de Idades 45-49 (nascidos entre 1969 e 1973) 10, 2%e 3° 13,22 32
Grupo de Idades 50-54 (nascidos entre 1964 e 1968) 10, 2%e 3° 13,22 32
Grupo de Idades 55-59 (nascidos entre 1959 e 1963) 10,2%¢ 3° 13,22¢ 32
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Grupo de Idades 60-64 (nascidos entre 1954 e 1958) 10,2%¢ 3° 13,22 ¢ 32
Grupo de Idades 65-69 (nascidos entre 1949 e 1953) 10,2%¢ 3° 13,22 ¢ 32
Grupo de Idades 70-74 (nascidos entre 1944 e 1948) 10, 2%¢ 3° 13,22 32
Grupo de Idades 75-79 (nascidos entre 1939 e 1943) 10,2%¢ 3° 13,22 ¢ 32
Grupo de Idades 80-84 (nascidos entre 1934 e 1938) 10, 2%¢ 3° 13, 22¢ 32
Grupo de Idades 85-89 (nhascidos entre 1929 e 1933) 10,2%¢ 3° 13,22 ¢ 32
Grupo de Idades 90-94 (nascidos entre 1924 e 1928) 10, 2%¢ 3° 13, 22¢ 32
Grupo de Idades 95-99 (nascidos entre 1919 e 1923) 10,2%¢ 3° 13,22 ¢ 32
Grupo de Idades 100 e mais anos (nascidos em 1918 e antes) 10, 2%¢ 3° 13,22 32
c. Serdo atribuidos os seguintes troféus de classificagcdo aos clubes:
Escalbes Masculinos Femininos
Clubes/Equipas 1°,2°e 3° 12, 2% ¢ 32
19. Campeonato Norte Individual de Cross
a. Disputado numa Unica prova;
b. Atribui o titulo de Campedo Norte Individual/grupo de idades/género;
c. Serdo atribuidos os seguintes medalhdes de classificacdo aos atletas:
Escaldes Masculinos Femininos
Cadetes (nascidos em 2001 e 2002) 1° 12
Juniores (nascidos em 1999 e 2000) 1° 12
Grupo de Idades 20-24 (nascidos entre 1994 e 1998) 1° 12
Grupo de ldades 25-29 (nascidos entre 1989 e 1993) 1° 12
Grupo de Idades 30-34 (nascidos entre 1984 e 1988) 1° 12
Grupo de Idades 35-39 (nascidos entre 1979 e 1983) 1° 12
Grupo de Idades 40-44 (nascidos entre 1974 e 1978) 1° 12
Grupo de Idades 45-49 (nascidos entre 1969 e 1973) 1° 12
Grupo de Idades 50-54 (nascidos entre 1964 e 1968) 1° 12
Grupo de Idades 55-59 (nascidos entre 1959 e 1963) 1° 12
Grupo de Idades 60-64 (nascidos entre 1954 e 1958) 1° 12
Grupo de Idades 65-69 (nascidos entre 1949 e 1953) 1° 12
Grupo de Idades 70-74 (nascidos entre 1944 e 1948) 1° 12
Grupo de Idades 75-79 (nascidos entre 1939 e 1943) 1° 12
Grupo de Idades 80-84 (nascidos entre 1934 e 1938) 1° 12
Grupo de Idades 85-89 (nascidos entre 1929 e 1933) 1° 12
Grupo de Idades 90-94 (nascidos entre 1924 e 1928) 1° 12
Grupo de Idades 95-99 (nascidos entre 1919 e 1923) 1° 12
Grupo de Idades 100 e mais anos (nascidos em 1918 e antes) 1° 12

20. Campeonato Norte de Clubes de Cross
a. Disputado numa Unica prova;
b. Atribui o titulo de Campeao Norte de Clubes;
c. Serao atribuidos os seguintes troféus de classificacdo aos clubes:
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Escaldes

Masculinos

Femininos

Clubes/Equipas

1°,2%¢ 3°

13,23 ¢ 32

21. Prémios Monetarios Coletivos

a. No final do circuito, serdo atribuidos os seguintes prémios monetarios aos clubes/equipas:
Clubes/Equipas Masculinos Femininos
1° Classificado 200 € 200 €
2° Classificado 150 €
3° Classificado 100 €
4° Classificado 80 €
5° Classificado 60 €
TOTAL 790 €

b. A atribuicdo dos prémios monetérios aos clubes/equipas, é feita mediante o nimero de provas em

22. Observagdes

gue participa:
Se participou em 4 das 5 provas, recebe 100% do prémio correspondente ao lugar

Se participou em 3 das 5 provas, recebe 75% do prémio correspondente ao lugar alcancado;
Se participou em 2 das 5 provas, recebe 50% do prémio correspondente ao lugar alcancado;
. Se participou em 1 das 5 provas, recebe 25% do prémio correspondente ao lugar alcangado;

a. A Delegacédo Norte da Federacao de Triatlo de Portugal reserva o direito de proceder as alteracdes e

ajustamentos necessarios;
b. Ultima atualizago feita em 16MARCO2018.
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