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CIRCUITO NORTE CROSS 
CAMPEONATO NORTE INDIVIDUAL CROSS 
CAMPEONATO NORTE DE CLUBES CROSS 

 
REGULAMENTO 2019 

 
1. O CIRCUITO NORTE CROSS é uma organização da Delegação Norte da Federação de Triatlo de Portugal, em parceria com 

os organizadores dos eventos que o constituem;  

2. Tem como objetivo principal, promover e potenciar a competição entre clubes, atletas e, consequentemente, melhorar o nível 

desportivo dos mesmos;  

3. Destina-se aos atletas com 16 e mais anos de idade, licenciados na Federação de Triatlo de Portugal em representação de um 

clube, também, licenciado na FTP e com sede na área de acção da Delegação Norte (Distritos de Aveiro, Braga, Bragança, 

Coimbra, Guarda, Porto, Viana do Castelo, Vila Real e Viseu); e, aos atletas licenciados individualmente na FTP e que residam 

num dos distritos acima referidos.  

4. Destina-se a apurar os clubes/equipas e atletas vencedores da Delegação Norte na época 2019;  

5. Será constituído por 5 etapas de Duatlo disputadas com bicicleta de todo-o-terreno;  

6. É constituído pelas seguintes provas: 

 

DATA PROVA LOCAL ETAPA 

16 Fevereiro Duatlo do Sicó Zambujal | Condeixa-a-Nova 1ª 

02 Novembro Duatlo Cross de Vizela Vizela 2ª 

10 Novembro Duatlo Cross Polacos da Serra Vila Nova de Gaia 3ª 

17 Novembro Duatlo Cross Cidade de Vila Real Vila Real 4ª 

(A definir) (A definir) (A definir) (A definir) 

 

7. Todas as provas serão pontuáveis e terão o mesmo coeficiente/peso na pontuação, excetuando a etapa em que são disputados 

os Campeonatos Norte Individual e de Clubes que terão coeficiente/peso 2;  

8. Em cada prova serão apresentadas as classificações por clubes/equipas e individuais/grupo de idades/género;  

9. Os atletas serão classificados pelo tempo realizado;  

10. Para serem classificados no final do circuito / Classificação Final Anual, os clubes/equipas poderão participar em todas as 

provas, sendo excluído o pior resultado/desistência/comparência e necessário pontuar num mínimo de 3 provas; 

11. Para serem classificados no final do circuito / Classificação Final Anual, os atletas poderão participar em todas as provas, 

sendo excluído o pior resultado/desistência/comparência e necessário pontuar num mínimo de 3 provas;  

12. Para efeitos de apuramento da classificação individual/grupo de idades/género em cada prova, é aplicada a Tabela IV do 

Regulamento Geral de Competições:  

 

CLASSIF. PONTOS CLASSIF. PONTOS CLASSIF. PONTOS CLASSIF. PONTOS 

1º 100 26º 75 51º 50 76º 25 

2º 99 27º 74 52º 49 77º 24 

3º 98 28º 73 53º 48 78º 23 

4º 97 29º 72 54º 47 79º 22 

5º 96 30º 71 55º 46 80º 21 

6º 95 31º 70 56º 45 81º 20 

7º 94 32º 69 57º 44 82º 19 

8º 93 33º 68 58º 43 83º 18 

9º 92 34º 67 59º 42 84º 17 

10º 91 35º 66 60º 41 85º 16 

11º 90 36º 65 61º 40 86º 15 

12º 89 37º 64 62º 39 87º 14 

13º 88 38º 63 63º 38 88º 13 

14º 87 39º 62 64º 37 89º 12 

15º 86 40º 61 65º 36 90º 11 

16º 85 41º 60 66º 35 91º 10 

17º 84 42º 59 67º 34 92º 9 

18º 83 43º 58 68º 33 93º 8 
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19º 82 44º 57 69º 32 94º 7 

20º 81 45º 56 70º 31 95º 6 

21º 80 46º 55 71º 30 96º 5 

22º 79 47º 54 72º 29 97º 4 

23º 78 48º 53 73º 28 98º 3 

24º 77 49º 52 74º 27 99º 2 

25º 76 50º 51 75º 26 
100º e 
restantes 

1 

 

13. Para efeitos de apuramento da classificação individual/grupo de idades/género no final do circuito, são considerados os pontos 

obtidos individualmente/grupo de idades/género em cada prova; 

14. Para efeitos de apuramento da classificação colectiva no final de cada prova, são considerados os tempos obtidos pelos 3 

atletas melhores classificados em representação do mesmo clube/equipa; e, aplicada a Tabela III do Regulamento Geral de 

Competições: 

 

CLASSIF. PONTOS CLASSIF. PONTOS CLASSIF. PONTOS CLASSIF. PONTOS 

1º 210 6º 150 11º 100 16º 50 

2º 190 7º 140 12º 90 17º 40 

3º 180 8º 130 13º 80 18º 30 

4º 170 9º 120 14º 70 19º 20 

5º 160 10º 110 15º 60 
20º e 

restantes 
10 

 

15. Para efeitos de apuramento da classificação coletiva no final do circuito, serão considerados os pontos obtidos pelos 

clubes/equipas em cada prova;   

16. Em situação de empate na classificação coletiva em cada prova, o desempate é efetuado pelo melhor tempo obtido pelo 3º 

atleta da equipa;  

17. Em situação de empate no final do circuito, o desempate é efetuado de acordo com as seguintes regras:   

a. Pela melhor classificação numa prova; 

b. Pela melhor classificação em duas provas; 

c. Pelo maior número de melhores resultados;   

d. Pela melhor classificação na última prova.   

  
18. CIRCUITO NORTE CROSS 

a. Atribui o título de Vencedor Norte Individual/grupo de idades/género;  

b. Serão atribuídos os seguintes medalhões de classificação aos atletas:   

 

ESCALÕES MASCULINOS FEMININOS 

Cadetes (nascidos em 2002 e 2003) 1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Juniores (nascidos em 2000 e 2001) 1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 20-24 (nascidos entre 1995 e 1999) 1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 25-29 (nascidos entre 1990 e 1994) 1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 30-34 (nascidos entre 1985 e 1989)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 35-39 (nascidos entre 1980 e 1984)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 40-44 (nascidos entre 1975 e 1979)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 45-49 (nascidos entre 1970 e 1974)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 50-54 (nascidos entre 1965 e 1969)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 55-59 (nascidos entre 1960 e 1964)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 60-64 (nascidos entre 1955 e 1959)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 65-69 (nascidos entre 1950 e 1954)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 70-74 (nascidos entre 1945 e 1949)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 75-79 (nascidos entre 1940 e 1944)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 80-84 (nascidos entre 1935 e 1939)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 85-89 (nascidos entre 1930 e 1934)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 90-94 (nascidos entre 1925 e 1929)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idades 95-99 (nascidos entre 1920 e 1924)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

Grupo de Idade 100 e mais (nascidos em 1919 e antes)  1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

 
c. Serão atribuídos os seguintes troféus de classificação aos clubes:  

 

ESCALÕES MASCULINOS FEMININOS 

Clubes/Equipas 1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 
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19. CAMPEONATO NORTE INDIVIDUAL DE CROSS 

a. Disputado numa única prova;  

b. Atribui o título de Campeão Norte Individual/grupo de idades/género;  

c. Serão atribuídos os seguintes medalhões de classificação aos atletas: 

 

ESCALÕES MASCULINOS FEMININOS 

Cadetes (nascidos em 2002 e 2003) 1º 1ª 

Juniores (nascidos em 2000 e 2001) 1º 1ª 

Grupo de Idades 20-24 (nascidos entre 1995 e 1999) 1º 1ª 

Grupo de Idades 25-29 (nascidos entre 1990 e 1994) 1º 1ª 

Grupo de Idades 30-34 (nascidos entre 1985 e 1989)  1º 1ª 

Grupo de Idades 35-39 (nascidos entre 1980 e 1984)  1º 1ª 

Grupo de Idades 40-44 (nascidos entre 1975 e 1979)  1º 1ª 

Grupo de Idades 45-49 (nascidos entre 1970 e 1974)  1º 1ª 

Grupo de Idades 50-54 (nascidos entre 1965 e 1969)  1º 1ª 

Grupo de Idades 55-59 (nascidos entre 1960 e 1964)  1º 1ª 

Grupo de Idades 60-64 (nascidos entre 1955 e 1959)  1º 1ª 

Grupo de Idades 65-69 (nascidos entre 1950 e 1954)  1º 1ª 

Grupo de Idades 70-74 (nascidos entre 1945 e 1949)  1º 1ª 

Grupo de Idades 75-79 (nascidos entre 1940 e 1944)  1º 1ª 

Grupo de Idades 80-84 (nascidos entre 1935 e 1939)  1º 1ª 

Grupo de Idades 85-89 (nascidos entre 1930 e 1934)  1º 1ª 

Grupo de Idades 90-94 (nascidos entre 1925 e 1929)  1º 1ª 

Grupo de Idades 95-99 (nascidos entre 1920 e 1924)  1º 1ª 

Grupo de Idade 100 e mais (nascidos em 1919 e antes)  1º 1ª 

 
20. CAMPEONATO NORTE DE CLUBES DE CROSS  

a. Disputado numa única prova;  

b. Atribui o título de Campeão Norte de Clubes;  

c. Serão atribuídos os seguintes troféus de classificação aos clubes:   

 

ESCALÕES MASCULINOS FEMININOS 

Clubes/Equipas 1º, 2º e 3º 1ª, 2ª e 3ª 

 
21. PRÉMIOS MONETÁRIOS COLETIVOS  

a. No final do circuito, serão atribuídos prémios monetários aos clubes/equipas masculinas, considerando a percentagem de 
qualidade a aplicar relativamente aos pontos do primeiro classificado: 5%. 

 

CLUBES - MASCULINOS 

Nº de Clubes dentro da (%) de Qualidade 

  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1º 150 € 156 € 163 € 174 € 188 € 210 € 244 € 302 € 420 € 800 € 

2º 110 € 116 € 123 € 134 € 148 € 170 € 204 € 262 € 380 €   

3º 85 € 91 € 98 € 109 € 123 € 145 € 179 € 237 €     

4º 80 € 86 € 93 € 104 € 118 € 140 € 174 €       

5º 75 € 81 € 88 € 99 € 113 € 135 €         

6º 70 € 76 € 83 € 94 € 108 €           

7º 65 € 71 € 78 € 89 €             

8º 60 € 66 € 73 €               

9º 55 € 61 €                 

10º 50 €                   

  800 € 800 € 800 € 800 € 800 € 800 € 800 € 800 € 800 € 800 € 

TOTAL 800 € 

 

b. No final do circuito, serão atribuídos prémios monetários aos clubes/equipas femininas, considerando a percentagem de 
qualidade a aplicar relativamente aos pontos do primeiro classificado: 8%. 

 

CLUBES - FEMININOS 

Nº de Clubes dentro da (%) de Qualidade 

  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1º           150 € 169 € 202 € 270 € 500 € 

2º           110 € 129 € 162 € 230 €   
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3º           85 € 104 € 137 €     

4º           80 € 99 €       

5º           75 €         

  0 € 0 € 0 € 0 € 0 € 500 € 500 € 500 € 500 € 500 € 

TOTAL 500  

 
c. A atribuição dos prémios monetários aos clubes/equipas, é feita mediante o número de provas em que participa; e, sendo 

que, é exigida a participação/pontuação no mínimo de 3 das 5 provas que constituem o Circuito Norte Cross: 

I. Se participou em todas as provas do Circuito Norte Cross, recebe 100% do prémio correspondente ao lugar alcançado; 

II. Se participou em 4 das 5 provas, recebe 75% do prémio correspondente ao lugar alcançado; 

III. Se participou em 3 das 5 provas, recebe 50% do prémio correspondente ao lugar alcançado. 

 

501 OBSERVAÇÕES  

a. A Delegação Norte da Federação de Triatlo de Portugal reserva o direito de proceder às alterações e ajustamentos 

necessários;  

b. Atualização feita em 11Fevereiro2019. 

 
FIM DO REGULAMENTO 


